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Chi co nejdéle!

Nyni se snaz byt ¢tenafem, kterému nic neunikne. Jak dlouho to dokazes?
Cti a zaroven se snaz si z textu co nejvice i zapamatovat.

Obtiznost 1:
hlasité ¢teni

Obtiznost 2:
tiché Cteni

Vyhodnoceni:
Do grafu si zaznamenavej, po jak dlouhou dobu se ti dafilo udrzet pfi ¢teni pozor-
nost. Umisti balon na odpovidajici misto. Zkus pojmenovat a zapsat, co ti pomahalo
udrzet pozornost.

Poznimka:

Tuto aktivitu vyuzivame u déti, které nemaji se ¢tenim jako takovym problémy.
Pti ovétovani porozumeéni se nejprve zamétujeme na podstatné tidaje, poté i na detai-
ly. Nejprve vybirame texty s tématy, ktera jsou pro dané dité ptitazliva, pozd¢ji zara-
zujeme i texty, které nejsou pro dité ptili§ zazivné. Vybér textl je tedy vzdy potieba

si promyslet a pfipravit pfedem s ohledem na konkrétni dite.

Pozoruj cloveka!

Nyni bude tvym ukolem pozorovat ¢lovéeka.
Dobte se divej, sleduj ho co nejdéle a nespust’ ho z o¢i.
Poté povidej dospélému o tom, co jsi vidél.

Obtiznost 1:
sleduj svého sourozence nebo jednoho z rodict

Obtiznost 2:
sleduj svého sourozence nebo jednoho z rodi¢t tam, kde je vice lidi

Vyhodnoceni:
Zaznamenej si do grafu ¢as, po ktery se ti dafilo pozornost udrzet, a umisti balén
na odpovidajici misto.
Pokus se také pojmenovat a zapsat, co ti pomahalo udrzet pozornost.

Pozoruj som/soma sebe!

Uz jsi nékdy putoval/a ve svém vlastnim téle? Zda se ti to nemozné? Je pravdou,
ze to nebude opravdové putovani, ale takové specialni putovani s tvou vlastni mysli.
Zavti si o¢i a postupné vnimej rizné ¢asti svého téla. Mzes zacit u hlavy a postu-
povat smérem dolti az k ploskam nohou. Nebo zacit okrajovymi ¢astmi a postupovat
smérem do centra t¢la. To uz zalezi jen na tob¢. Pokud se stane, ze t& néco vyrusi,
fekni mi to. Vyzkouset mtizes také t¢zsi variantu, kdy se budes co nejdéle soustredit
jen na jednu c¢ast svého téla.

ObtiZnost 1:
soustiedéni se na rizné Casti t¢la podle volby ditéte

ObtiZnost 2:
soustfedéni se na jednu vybranou ¢ast svého téla

Vyhodnoceni:
Zapis si dobu, po kterou se ti dafilo se soustiedit, a umisti balon na odpovidajici mis-
to. Zkus také pojmenovat a zapsat, co ti pomahalo udrzet pozornost.

Cekej na signal!

Dospély ti bude vypravét ptibéh nebo Cist text.
Tvym tkolem bude tlesknout pokazdé, kdyz uslysis predem domluvené slovo.

ObtizZnost 1:
spravné reakce na 1 domluvené slovo

ObtiZnost 2:
spravné reakce na 2 domluvena slova

Vyhodnoceni:
Zaznamenej si do grafu Cas, po ktery se ti dafilo spravné reagovat na domluvena
slova, a umisti baléon na odpovidajici misto.
Zkus pojmenovat a zapsat, co ti pomahalo udrzet pozornost.

Poznamka:
Dospély si pfedem piipravi, co bude ditéti vypravét nebo predcitat. Vyuzit Ize i po-
slech pisné, v jejimz textu se néjaké slovo opakuje.
Naro¢nost miizeme ménit také volbou textu a frekvenci slov, na ktera dit¢ reaguje.



